
다습 초원에서 활짝 피는 대표적인 꽃들

수련의 일종 7월중순~8월상순

과남풀 8월중순~9월중순

낚시제비꽃의 일종 6월하순~7월상순

애기금매화 7월상순~7월하순

옥잠화의 일종 7월하순~8월하순

부채붓꽃 7월상순~7월하순

각시석남 6월중순~7월중순물파초 6월상순~7월상순

황새풀(화피갈래조각) 7월중순~8월중순

큰원추리 7월상순~8월상순

여로의 일종 7월상순~7월하순

개연꽃의 토속종 7월중순~8월하순

엉겅퀴의 일종(고유종) 8월상순~9월중순숫잔대 8월상순~9월상순

큰방울새란 7월하순~8월상순끈끈이주걱 7월하순~8월중순

크랜베리 7월상순~7월하순

쇼칸베쓰 데우리야기시리 국정공원

우류늪 다습 초원 
등산 가이드
　 　　 　     

홋카이도유산 선정(2004년) 람사르습지 등록(2005년)

우류늪 다습 초원・미나미쇼칸다케 산에 대한 정보는
우류 관광협회 홈페이지에서 제공됩니다.

게이트파크의 시설안내

발행 및 문의처　
우류 지방관청 산업건설과 농지상공그룹　 0125-77-2248
우류 관광협회     　　　　　　　             0125-77-2673
※이 안내 책자는 2015년6월 현재 정보를 바탕으로 제작했음.

미나미쇼칸소 산장（관리동에서 접수. 예약불가）
정원70명, 객실 4개 각각 15명-20명(플로어링) 1박 1명당1,000엔.
침구, 식사는 각자 가져와야 합니다.
샤워, 전자조리기가 있음.

야영장（관리동에서 접수. 예약불가）
텐트 약 60개 설치 가능. 1박 텐트1개당 9명까지 700엔, 
10명이상 1,000엔
프리 텐트(오토캠핑 불가) 렌털 텐트 없음.
짐 반입시는 관리동에서 핸드카트(외발손수레) 임대 됩니다.

관리동(기간중에는 관리자가 상주합니다.)
다습 초원까지만 가는 등산객도 반드시 입산신고서를 제출해야 합니다.
환경미화정비등 협력금(대학생이상 1명당500엔)에 협조를 
부탁드립니다.

기타 설비
수세식 화장실, 취사장 2곳,
제1주차장(보통차73대), 제2주차장(보통차76대)
제1주차장과 제2주차장은 약 300m 떨어져 있습니다.

주의 사항
애완동물 동반, 폭죽 및 불꽃 또한 발전기 사용은 모두 금지되어 
있습니다.
시설 이용시에는 관리동 관리자의 지시에 따라서 이용해 주십시오.
쓰레기는 놓고 가지 말고 각자 가져가야 합니다. 
다습 초원은 지형이 구덩이로 되어 있기 때문에 통신회사나 기계 
종류에 따라 다소 차이가 있지만, 전파가 약해서 휴대전화기로 통화가 
안 되는 곳이 많습니다.

긴급연락처
급환 등이 발생한 경우에는 아래의 전화번호로 연락을 하십시오.
다키카와 소방서 고류지서:  0125-75-3119
(119로 전화를 하면 삿포로 또는 아사히카와의 소방서로 연결이 
됩니다.)
게이트파크에는 전화기가 없습니다.

우류의 물산
휴게소 미치노에키 덴엔노사토 우류
　      　0125-79-2100
병설: 우류늪 다습 초원 자연관
　　  특산품직매장
　　  레스토랑 사루룬(Sarurun)

우류에 있는 공중탕
　이키이키칸
　　      0125-77-2241
　　영업시간 오전11시-오후9시
　　매달 4째주 월요일 휴관

다습 초원에서 사는 생물들

곰 출몰주의!

홋카이도는 원래 에조불곰이 많이 서식하는 지역입니다.
관광협회 및 관청에서 제공되는 정보를 확인하고 방울을 달거나,
이른 아침과 저녁 이후에 혼자서 다니지 않는 등 각자가 신경써서
곰과 만나지 않도록 최선의 주의를 기울여주시기 바랍니다.

큰별박이왕잠자리(산란중) 북방실잠자리

에조산개구리

청둥오리

지옥나비(우류늪 타입)

삿포로뒤영벌

청실잠자리



쇼칸베쓰다케 산
　　(1,492m)미나미쇼칸다케 산(1,296m)

전망대에서 약 1시간반, 3.2km

※(  )내는 해발이고 시간은 휴식시간을 포함하지 않은 표준적인 도보 시간을 가리킴.

종주로 약2시간반, 약 4km 마시케 방향으로

우류늪 다습 초원(850m)
자세한 것은 오른쪽 지도를 참조

계곡 제2현수교
등산구에서 약 40분, 1.5km
겐류 언덕의 시작

계곡 제1현수교
등산구에서 약 15분, 0.8km
여기서부터 본격적인 산길이 시작됩니다.

길이 넓어서 걷기 쉬움

작은 계곡을 몇 개 건너감

다습 초원 입구테라스
등산구에서 3km

겐류 언덕
거친 오르막길이 이어짐

계곡과 만나는 휴식 장소

하쿠류 폭포(높이 약 36m, 너비 5m)

등산구에서 약 30분, 1.3km

마루야마 산(853m)
등산구에서 보이는 사다리꼴형 암봉.
다습 초원과 거의 같은 해발임.

미나미쇼칸소(숙박시설)

관리동(입산접수)(540ｍ)

제1주차장

야영장

등산구(게이트파크)

우류 중심지에서 자동차로 약 50분, 26km

우류늪 다습 초원전망대
습원테라스에서 약 1시간, 2.5km

다습 초원테라스
등산구에서 약 2시간, 3.5km

우류늪 다습 초원 및 미나미쇼칸다케 산으로 가는 길

등산시 주의사항
　음료수 및 식수음료수 및 식수
　산중에는 식수대 및 약수터가 없습니다. 각자 준비해서 
　입산하셔야 합니다.
　※등산구에서 음료수를 판매합니다.

　휴게소휴게소
　국정공원 안에서는 지정된 장소 이외에는 야영이 금지되어 
　있습니다. 휴식 등을 할 때에는 다습 초원 입구테라스와 다습 
　초원테라스, 다습 초원전망대를 이용할 것. 아울러 
　자연보호는 물론이고 다른 등산객들에게 폐가 가지 
　않도록 배려에 주의할 것.

　기타기타
　■산에서는 기상 변화가 심하기 때문에 장비 및 일정에 충분히 주의할 것. 산을 쉽게 보면 사고가 날 우려도 있습니다.
　　또한 야간에는 산 지역에서 머무는 것이 금지돼 있습니다.
　■우류늪 다습 초원은 국정공원 특별보호지구로 지정되어 있습니다. 자연보호를 위해 나뭇길(보도) 이외에는 절대로 들어가지 말 것. 
　■6월부터 7월 사이에는 모기, 등에, 먹파리 등이 많이 있기 때문에 방충을 위한 준비가 반드시 필요합니다.
　■등산로 및 다습 초원 안에는 화장실이 없기 때문에 게이트파크에 있는 화장실을 이용하거나 휴대용 화장실을 가져가는 것을 권합니다.
　■매년 10월중순부터 익년 6월중순까지는 현수교가 철거되기 때문에 등산은 못 합니다. 아울러 스노모빌로 들어가는 것도 금지되어 있습니다. 
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우류우류 중심부에서중심부에서 등산구등산구(게이트파크게이트파크)까지는까지는 자동차로자동차로 약5050분
우류 중심부에서 432번 지방도를 26km가면 등산구에 도착합니다.

등산구에서등산구에서 다습다습 초원테라스까지초원테라스까지 걸어서걸어서 약 2 2시간시간
벤케페탄 천 냇가에 있는 등산로를 따라 약 1.5km가면 계곡 제2
현수교에 이릅니다. 거기서 1.5km 더 올라가면 다습 
초원입구테라스에 이르며, 500m정도 더 가면 다습 초원테라스에 
이릅니다.

다습다습 초원테라스에서초원테라스에서 전망대까지전망대까지 걸어서걸어서 약 1 1시간시간
다습 초원 안에는 전체 길이 약 4km나 되는 나뭇길이 있으며, 
다습 초원식물이나 지당을 보면서 두루 돌아다닐 수 있습니다. 
또한 다습 초원 서쪽 끝에 있는 미나미쇼칸다케 분기점에서 
등산로를 500m 올라가면 다습 초원전망대가 있어 다습 초원을 
한눈에 내려다 보면서 휴식하기에 딱 좋습니다. 등산구에서 
전망대까지 가는 길은 왕복 5~6시간 걸립니다. 당일치기 등산도 
가능함.

전망대에서전망대에서 미나미쇼칸다케미나미쇼칸다케 산까지산까지 걸어서걸어서 약 1 1시간반시간반
능선에 따라 완만한 산길이 이어집니다. 눈잣나무 대에 들어가면 
미나미쇼칸다케 산 정상까지는 바로입니다. 등산구에서 정상까지 
왕복 7~8시간 소요됨.

쇼칸베쓰다케쇼칸베쓰다케 산에서산에서 마시케로마시케로 넘어갈넘어갈 경우경우
미나미쇼칸다케 산에서 쇼칸베쓰다케 산을 넘어서 마시케로 
종주하는 길은 전체 길이 23km이며 약 10시간정도 소요됩니다. 
기상 상태에 주의해서 등산 준비에 만전을 기해야 하며 일정과 
건강 상태에 무리가 없도록 계획을 세울 것.

for English 한국어 中文(繁體字)中文(简体字)
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우류늪 다습 초원

다습 초원테라스

다습 초원 입구테라스

Outline of Uryunuma-shitsugen 

신발 바닥 씻는 곳

벤케페탄 천　　　

효탄 늪　　　

돈보 늪(7월)　　　

미나미쇼칸다케 산 방향

우류늪 다습 초원 전망대에서 바라보는 경치

게이트파크 및 미나미쇼칸소 방향

우키시마 다리주변의 경치(7월)

우키시마 다리(7월)

우키시마 다리 분기점

미나미쇼칸다케 분기점

오누마 늪(7월)

고호네 늪(8월) 지당(못) 복합체(10월)

쇼칸베쓰 데우리야기시리 국정공원 내 남쪽에 위치하는 우류늪 다습 초원. 바로 앞에서
해발1,296m인 미나미쇼칸다케 산과 1,492m인 쇼칸베쓰다케 산을 바라볼 수 있습니다.
대소 수백개나 되는 지당이 여기저기에 있고 물파초, 개연꽃, 터리풀 등 약 150 종류의 
습지식물들을 볼 수 있습니다. 6월중순부터 10월상순까지의 등산 시즌 중에는 홋카이도 
내외에서 습원산책객들이 많이 찾아옵니다.
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히쓰지구사 늪

우키시우키시마마 다리주다리주변의변의 경치경치(7(7월월))

다습다습 초원테초원테라스라스

고호네고호네 늪(늪(8월)8월)

효탄 늪

돈보돈보 늪늪(7(7월월))

게이트게이트파크파크 및및 미나미미나미쇼칸소쇼칸소 방방향

우키시우키시마마 다리다리(7(7월월))

다습다습 초원초원 입구테입구테라스라스신발신발 바닥바닥 씻는씻는 곳곳 다

오누마오누마 늪늪(7(7월월))오

돈지당(지당(못)못) 복합체복합체(10(10월월))지 돈


