
田園の里

雨竜町

ACCESS

新千歳空港

旭川空港

羽
田
空
港

約1時間35分

約1時間40分

飛行機

札幌駅 約40分（千歳線）

滝川駅 約50分（函館線 特急）

約20分 （函館線 特急）

新千歳空港駅

旭川駅 深川駅

札幌駅

JR

滝川駅 約25分（空知中央バス）

札幌駅 約２時間（高速るもい号）

深川十字街 約30分（空知中央バス）

雨
　
竜
　
町

路線バス

タクシーご利用の際　　雨竜ハイヤー / 0125－77－2206

HOKKAIDO・URYU TOWN GUIDE BOOK

SORACHI

URYU TOWN

ASAHIKAWA

SAPPORO

千歳IC

旭川市

札幌JCT

雨 

竜 

町

約1時間50分

約1時間30分

［高速（道央自動車道）利用］

約1時間（国道 12号線経由）

［一般道利用］
千歳市

札幌市

約2時間15分

約2時間（国道 275 号線経由）

雨
　
竜
　
町

自動車

滝
川
IC

雨竜町観光協会　　発行：2023年 5月
〒078-2638  雨竜郡雨竜町第8町内（ふれあいセンター内）
TEL：0125-77-2673　　HP：https://uryunuma.info/
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２ ３

うまいがいっぱい

雨竜町マチウタ「雨竜うまい」 / HAMBURGER BOYS

2012年1月札幌にて結成。 メンバーは、 ボーカル 山田
雄太、 ギター 田村次郎、 DJ 金田ヒデミの 3人。
楽曲制作からレコーディング、MV制作にいたるまでメンバー
のみで行う一貫生産流通システムで、 北海道を中心に
活動中。 市町村とタイアップした楽曲で話題沸騰中。

←YouTube で
　MV公開中

北海道・空知北部に位置する雨竜町
国道275号線に沿った街並みのそばに田園風景が広がり
西部には暑寒別天売焼尻国定公園があります
国定公園内には特別保護地区・ラムサール条約湿地などに登録され
景観的・学術的に貴重な湿地「雨竜沼湿原」が広がっています
暑寒別山系からの清流のおかげで米やメロンを始めとした
農産物がおいしく育ちます

北海道・空知北部に位置する雨竜町
国道275号線に沿った街並みのそばに田園風景が広がり
西部には暑寒別天売焼尻国定公園があります
国定公園内には特別保護地区・ラムサール条約湿地などに登録され
景観的・学術的に貴重な湿地「雨竜沼湿原」が広がっています
暑寒別山系からの清流のおかげで米やメロンを始めとした
農産物がおいしく育ちます
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暑寒別天売焼尻国定公園内にある雨竜沼湿
原。標高850mの溶岩台地上に形成された日
本でも有数の山岳高層湿原。標高 1,296mの
南暑寒岳、1,492m の日本二百名山の秀峰・
暑寒別岳をのぞみ、大小数百の池塘が散在
しているのが特徴。他の湿原では類を見な
い円形池塘が多くあり、成因は解明されて
いませんが、永久凍土に起因していると考
えられています。高山性植物や湿地性植物
など150種類以上の植物が自生し、2005 年
にオゼコウホネの1新品種として雨竜沼湿原
固有種「ウリュウコウホネ」が登録されま

４ ５

1990年　暑寒別天売焼尻国定公園 特別保護地区指定

2005年　ラムサール条約湿地登録
2004年　北海道遺産選定

1964年　北海道天然記念物指定

2017年　NIKKEIプラス1特集企画 草もみじ名所ランキング第9位

■南暑寒荘
相部屋式の山小屋。男女別
のトイレ、シャワー設備が
あります。寝具はありませ
んのでご持参ください。
利用無料、予約不可

■キャンプ場
約60張（5～ 6人テント）ま
で可能です。
利用無料、オートキャンプ
不可、炊事場１ヶ所 有

した。6月中・下旬～10月上旬の限られた期間
に次々と花たちがバトンを繋いでいきます。

雨
竜
市
街

雨
竜
沼
湿
原
登
山
口

雨
竜
沼
湿
原

雨
竜
沼
展
望
台

南
暑
寒
岳

50m 30m 1h 1.5h
白
竜
の
滝

1.5h

20km 1.3km 2.5km 3.2km2.2km

ヒメシャクナゲミズバショウ エゾカンゾウ ヒオウギアヤメ サワギキョウワタスゲ(果穂) ウリュウコウホネ エゾリンドウ

６月中旬 ９月中旬開花カレンダー

時間の目安

往復
５～ 6時間

■管理棟
白竜の滝・雨竜沼方面へ入
山する際はこちらで入山届
を提出してください。
〈管理人駐在時間〉
9:00 ～ 16:30

■トイレ
男女それぞれあります。

URYUNUMA雨竜沼湿原

ピンバッジ
（カラー・シルバー） 熊スズキーホルダー

ヒグマと急に出会わないための3ルール
1. 音を出す
2. 複数人で行動する
3. 周囲の様子に気を配る

リ ジ ナ
理管 棟 で

ル グ ッ ズ
販 売 中 ！

オ
ゆとりのある

計画を！

＊入山の際は入山届の提出をお願いしています。
また、環境美化や施設整備に役立てるため、環境
美化整備等協力金（お一人 500円 / 18歳以上）を
お願いしています（任意）。

＊雨竜沼湿原一帯はヒグマの生息域です。活動時
間を分けるために 5時以前の入山は控え、17時ま
でに下山できるよう登山計画を立ててください。
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６ ７

うりゅう米
（ななつぼし・ゆめぴりか）

暑寒メロン

米粉

純米吟醸うりゅう雨竜彗星

竜のひまつぶし
（きなこねじり）

アラー !! カンタン
（漬物の素）

米粉ドーナツ

うりゅう米カップご飯
白がゆ・鶏五目

〈オススメの食べ方〉
ななつぼしは、 甘味や粘り
のバランスが良く、 冷めて
も美味しいため、 おにぎり
やお寿司が合います。
ゆめぴりかは、 甘味と粘り
が強く、 炊き立ての白米
が一番おいしく食べれます。

作るもの（特に製菓）によって米粉100％
だと仕上がりが上手くいかないものあり
ます。レシピに合わせて小麦粉などと合
わせてお使いください。

北海道ではあまり多くない
青肉メロン。 赤肉と違い
さっぱりとした甘さが特徴。
農家さんからのアドバイス
食べ頃のサインは … 
①おしりを押すと柔らかい
②アンテナがしおれてる
食べきれないときは追熟時
（①or②の状態）にカット
→食料保存袋に入れて冷
凍する！！ 半解凍してシャ
ーベットのようにしたりハイ
ボールやワインに氷代わりに
入れて飲むのもオススメ
　　　　　　　　　　　 （一例です）

他にも特産品はたくさんあります！
詳しくは雨竜町ふるさと納税ポータルサイトへ

無添加雨龍味噌 白・黒
（ななつぼし・ゆめぴりか）

白がゆのアレンジレシピを雨竜
町特産品推進協議会で紹介して
います。ぜひご覧ください。

アレンジ

雨竜町ふるさと納税

近年、 グルテンフリー素材

として小麦粉の代用として

人気がある米粉。

米粉を使うと、 小麦粉よ

りも揚げ物やクッキーなどは

サクッと、 ケーキなどはしっ

とり・フワッとした食感に

仕上がります！

雨竜町には、米やメロンなどの農産物が人気です。
稲作のマチらしくお米を使った加工品も多くありま
す。ぜひご賞味ください。

うりゅう米パックご飯

雨竜蕎麦

手焼き煎餅

特産品 アンテナ



目
次

雨
竜
沼

特
産
品

道
の
駅

マ
ッ
プ

目
次

雨
竜
沼

特
産
品

道
の
駅

マ
ッ
プ

楽
し
む

イ
ベ
ン
ト

飲
食

宿
泊

四季折々の農産物や山菜・花卉を生産者が毎朝
出荷しているため、取れたて・新鮮です。特産
品のうりゅう米はその都度精米しているため、
新米に近い美味しさをいつでも楽しめます。ま
た、お手軽サイズのうりゅう米が
とれるクレーンゲームを導入しま
した。1プレイ 100円、ぜひお試
しください。

８ ９

安心、安全な食材にこだわり、地元の旬の食材
を厳選して、心と体に優しい料理をご提供して
います。拳大の大きなザンギはメニューの中で
も大人気。ドリンク・デザートもありますので
カフェタイムとしてもご利用できます。

ラムサール条約登録湿地 雨竜沼湿原の情報発信
基地。湿原の現状・問題点など、資料性を重ん
じた展示も試みています。自然写真家 岡本洋典
氏の 30年に及ぶ年月を費やし撮影してきた写真
のほか、雨竜町観光フォトコンテスト受賞作品
なども展示されています。また、montbell 製の
オリジナル T シャツをはじめ、タオルやポスト
カード、DVD などのグッズも多種販売していま
す。この機会にぜひお買い求めください。

日本を代表する雨竜町出身の書家 辻井京雲
( けいうん ) 氏の作品を常設展示するギャラ
リー。 約90m² の展示室には大作から小品まで20
点ほどを展示し、新作や未発表作なども含め随
時展示替えが行われます。

【開館時間】
4月ー 10月 9:00-17:00
11月ー 3月 10:00-16:00

特産品直売施設

辻井京雲ギャラリー 墨響

ほッと一息レストラン穂

雨竜沼自然館

あいす館

バニラアイスの中に炊い
たうりゅう米が入った新
感覚アイス。堂々の人
気 NO.1。道の駅限定を
ぜひご賞味ください！

3月ー 10月 / 9:00-17:00
GW, 7月ー 9月 / 9:00-18:00
11月ー 2月 / 10:00-16:00
トイレ・スタンプ押印は
全日 24時間利用可能
0125-79-2100

11:00-17:00頃（夏季・繁忙期）
11:00-15:00頃（冬季）
詳しくはお問い合わせください
0125-74-5837
不定休休

タイ風うりゅう沼湿原カレー
（角煮トッピング）

いち
おし

雨竜米あいすいち
おし

montbell ウィックロン Tシャツを使用した
道の駅 田園の里うりゅう限定商品

雨竜米揚げいち
おし

ウリュウコウホネ /ダークネイビー　暑寒別山系 /ヘザーチャコール

ほかにも道の駅には雨竜沼
グッズを販売しています。

冬季不定期で休業日あり休

道の駅
田園の里うりゅう

鈴木かまぼこ店

留萌市に本店を構えるかまぼこ店。
炊いたうりゅう米が入ったすりみかま
ぼこのモチモチ食感がやみつきに！
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リサイクルショップ
＆レンタルスペース 豆電球 雨竜・サーキット

旧雨竜中学校を改装したリサイク
ルショップ。昭和レトロなものが
多くあり、つい時間を忘れてしま
います。

創業40年を超える老舗サーキット
コース。ハードルが高く感じるか
もしれませんが、誰でも気軽にカー
ト体験できます。

11:00-18:00 (4-9月)
11:00-16:00 (10-12月)
0125-78-3310
火曜～金曜、1月～ 3月休

9:00-16:30 （夏季）
9:00-16:00 （冬季）
0125-78-3839
木曜休

アットホームな雰囲気とおいしい食事
のどかな景色があなたをお待ちしています

テレビなどのメディアに
取り上げられたことも
あるオススメスポット

たびびとやど ゆき・ふる・さと

田んぼに囲まれた宿。唎酒
師の資格を持つ宿主が各地
の地酒・銘酒を提供します。

IN/16:30, OUT/10:00
0125-77-2479

部屋形式 /洋室 2室
　　　　　和室 1室
男女別相部屋形式 , ２食付き

安田旅館

雨竜市街にある歴史のある
旅館。趣ある建物と和食の
ご飯が人気です。

IN/15:00, OUT/10:00
0125-78-3311 

部屋形式 /和室８室
２食付き

ドライブイン日の出

北竜町との町境にあるホテ
ル。１階にはレストラン、
2 階には宴会場もあります。

IN/ 問合せ, OUT/ 問合せ
0125-77-2274

部屋形式 /洋室 3室
　　　　　和室 4室
２食付き

泊まる

楽しむ

食べる 農家さんが育てたお米や野菜を贅沢に
使った料理があなたを胃袋を掴みます

高桑工房Bastet

雨竜町発のキッチンカー。
雨竜産米粉を使ったドーナ
ツを販売。カリッフワッと
した食感が特徴です。

スナックティファニー

夜だけでなく、平日の日替
わりワンコインランチが人
気のスナック。2 種類のラ
ンチは各10食限定です。

11:30-14:00 (平日)
18:30-23:00 (月～土)
0125-77-2025
日曜休

いち
おし 温玉豚キムチ丼

禧富寿司

ノムラハウス

雨竜小・中学校前にある
一棟貸しの民泊。大人数で
泊まりたい時におすすめ。

一棟貸し

IN/ 問合せ, OUT/10:00
sgukbkb@gmail.com

部屋形式 /洋室 3室
　　　　　和室 1室
食事なし

ドライブイン味工房
日の出 本店
北竜町との町境近くにある
お店。オールラウンドなメ
ニュー、ボリュームの多さ
が特徴。焼肉も楽しめます。

11:30-19:00
0125-77-2274
無休

いち
おし 五目焼きそば

味工房 日の出 
いきいき店

11:30-16:00（通常）
11:00-17:00
（雨竜沼シーズンの土日）
0125-77-2819
月曜・木曜休

お風呂があるいきいき館内
にあります。
※本店とメニューが多少異
なります。

いち
おし ソフトクリーム

一般的なお寿司の約1.5倍近
くの大きいネタが特徴のお
寿司屋さん。
現在テイクアウトのみ対応

11:00-19:00
0125-78-3823
月曜～水曜休

いち
おし 上生寿司

味処 糸車

釣り好きのマスターが営む
要予約の居酒屋。お弁当や
仕出しの受け付けも行って
います。

17:00-23:00
0125-77-2825
不定休休

いち
おし 魚料理

やきとり倶楽部

道の駅隣にある焼き鳥屋。
絶妙な塩コショウ加減にリ
ピーター続出。雨竜産米を
使ったおにぎりも人気。

10:00-17:00（3-11月）
10:00-16:00（12-2月）
090-7652-2064
火曜休

いち
おし 焼き鳥（とり串）

inacafe 豆

休業中
休

昭和24年築の古民家を利用
した田んぼに囲まれたカ
フェ。静かな時間が流れ、
時間を気にせずゆったり。

いち
おし 自家製パンセット

田園風景に囲まれた小さな
お菓子屋さん。自家製のお
米や野菜を使ったポン菓子
や焼き菓子などを販売。

農家のおかしPeponi

13:00-17:00
090-2802-6925
日曜～木曜休

いち
おし ポン菓子

いち
おし コーヒードーナツ
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秋の大収穫感謝祭・新米祭り
新米の特価販売や新米のすくい取りをはじめ、
厚岸漁港直売店など各出店コーナーもあります。
会場：道の駅 田園の里うりゅう
時期：9月下旬

暑寒フェスタ
抽選ニアピンパークゴルフのほか、仮装盆踊り、
花火大会など 1日中楽しむことができます。
会場：メモリアルパーク
時期：8月下旬

特産品フェア
暑寒メロンやマダーボール（スイカ）のほか、ス
イートコーンや切り花を特価販売されます。
会場：雨竜町野菜集出荷施設（道の駅となり）
時期：7月下旬

おいしい！初夏んまつり
厚岸漁協直売店の海産物や体験コーナー、二輪
車の集いなどが開催されます。
会場：道の駅 田園の里うりゅう
時期：6月下旬

雨竜まち灯り
数百個の紙袋ランタンにろうそくで灯りを灯し
ます。手作り感のある温かみがあります。
会場：公民館ーメモリアルパーク
時期：2月中旬

イベント 6月から10月まで毎月大きなイベントが
開催され、町内外から多くの方が訪れます

※ドローンで撮影した写真です。

11:00-21:00
0125-77-2241
第４月曜日休

いきいき館（いきいき湯）

沸かし湯の大衆浴場。浴場にはサウナ・
水風呂もあります。
大人 400円、子ども 200円

冬期間閉鎖休

史跡公園

雨竜町開拓の拠点となった蜂須賀農場
の跡地。春（4 月下旬～ 5 月上旬）に
は桜が咲くスポットでもあります。

見頃：6月中旬～ 9月上旬

田んぼアート

道の駅に隣接した田んぼに 4～ 5色の
稲苗を使って絵を描く空知最大級の田
んぼアートを、やぐらから見ることが
できます。毎年、きたそらち農協青年
部雨竜支部と雨竜小学校 5年生がデザ
インを考え、6年生の時に田植え・稲
刈りをします。

Happy Halloween
大道芸やボディペイントなどの体験コーナー、
お菓子配布とハロウィンを楽しむ事が出来ます。
会場：道の駅 田園の里うりゅう
時期：10月下旬
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国道275号線に沿った南北につづく街並みと田園風
景が広がり、豊かな自然がありながら、旭川市や札幌
市などの大都市へのアクセスが良いのが特徴です
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